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	ІНСТРУКЦІЯ

з  безпеки життєдіяльності №  28

для здобувачів освіти 

під час  проведення навчально-виховного процесу

з ручної обробки металів 




1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час навчання з виконання робіт з ручної обробки металу у  навчальних  і  навчально-виробничих майстернях,  лабораторіях, дільницях та інших навчально-виробничих підрозділах.

 1.2. Інструкція встановлює вимоги безпеки під час проведення занять, які є обов’язковими для виконання всіма учасниками навчально-виховного процесу.

1.3. За даною інструкцією проводиться первинний інструктаж зі здобувачами освіти (далі – студенти) на початку навчального року перед початком занять у кожній майстерні,  лабораторії, дільниці та іншому навчально-виробничому підрозділі, а також за іншими  інструкціями, якщо це потрібно у зв’язку зі специфікою виконуваних завдань.
1.4. Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації первинного, позапланового, цільового інструктажів з безпеки життєдіяльності студентів", який зберігається  у кожній майстерні,  лабораторії, дільниці та іншому навчально-виробничому підрозділі чи іншому робочому місці.
У журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та особи, яка інструктується.

1.5. Первинний інструктаж зі студентами у кожній майстерні,  лабораторії, дільниці та іншому навчально-виробничому підрозділі проводять безпосередньо викладачі - керівники  занять, завідувачі лабораторій, начальники майстерень тощо.
1.6. Первинний інструктаж    з   безпеки   життєдіяльності   також проводиться  перед  виконанням  кожного  завдання,  пов'язаного  з використанням   різних   матеріалів, інструментів, приладів на початку заняття, лабораторної, практичної роботи тощо.

Первинний інструктаж, який проводиться перед початком кожного практичного  заняття  (практичної,  лабораторної   роботи), реєструється  в  Академічному журналі  на сторінці предмета в розділі про  запис  змісту  заняття.  Студенти які інструктуються, не ставлять підпис про такий інструктаж.

1.7. Усі учасники навчально-виховного процесу під час проведення практичних занять повинні користуватися встановленими засобами індивідуального захисту – за вказівкою керівника заняття.
1.8. Викладач або особа, яка проводить заняття зобов’язана:

- проводити інструктажі з безпеки життєдіяльності зі студентами;

- надавати першу долікарську допомогу потерпілим у разі нещасних випадків, у разі необхідності після надання першої долікарської допомоги направляти потерпілого до лікувально-профілактичної установи;


- повідомляти керівника навчального закладу про кожний нещасний випадок під час проведення занять.


1.9. Кожен учасник навчально-виховного процесу зобов'язаний: 

1.9.1. Виконувати тільки ту роботу, з якої проінструктований та яка доручена керівником заняття.
1.9.2. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.9.3. Працювати тільки справним інструментом та пристосуваннями.

1.9.4. Не залишати без нагляду діючі прилади, увімкнені нагрівальні та інші електричні прилади.
1.10. Усі нагрівальні прилади, незалежно від їх потужності, повинні мати постійне місце з достатньою тепловою ізоляцією як знизу, так і зі сторони стіни. Як ізоляційний матеріал використовують керамічні плити, інші негорючі матеріали.

1.11. Забороняється встановлювати нагрівальні прилади в майстернях, лабораторіях, де за умовами роботи можуть утворюватися вибухонебезпечні суміші.

1.12. Усе обладнання майстерень повинно бути справним і  надійно закріпленим.

1.13. Відповідно до Граничних норм підіймання і переміщення важких речей неповнолітніми, перенесення важких речей неповнолітніми становить: 

- під час короткочасної роботи: 

для дівчат 16 років - 7 кг, 17 років - 8 кг; 

для юнаків 16 років - 14 кг, 17 років - 16 кг; 

- під час тривалої роботи: 

для дівчат 16 років - 5,6 кг, 17 років - 6,3 кг; 

для юнаків 16 років - 11,2 кг, 17 років - 12,6 кг. 

Робота студентів з вантажами не повинна становити більше 1/3 робочого часу. 

1.14. Зберігати і приймати їжу дозволяється тільки у відведених місцях.

1.15.  Забороняється куріння тютюнових виробів та електронних сигарет в приміщеннях і на території університету.

1.16. Знаходитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного чи наркотичного сп'яніння забороняється.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Оглянути місце навчання чи робоче місце з метою усунення виявлених небезпечних факторів.

2.2. Впевнитись у справності всіх пристроїв, обладнання, та інструментів, які будуть використовуватись в роботі.

2.3. Звільніть місце від усіх непотрібних для роботи предметів і матеріалів.

2.4. Інструмент  і   пристрої   необхідно розміщувати  безпосередньо на робочому місці в тій кількості,  яка необхідна для виконання даного виду робіт. 


2.5. У разі  пересувного  робочого  місця  інструмент  потрібно розміщувати в спеціальному ящику або інструментальній сумці. 

2.6. Перевірити наявність індивідуальних засобів захисту, одягти відповідний спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір). Підготувати захисні окуляри, рукавиці.
2.7. Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх справності.
2.8. Перед фарбуванням або лакуванням одягніть на руки гумові рукавички.

2.9. При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних факторів, які загрожують життю та здоров'ю учасників навчально-виховного процесу, повідомити керівника занять, завідувача лабораторії, начальника майстерень тощо.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу керівника занять. 
3.2. Виконуйте тільки ту роботу, яка передбачена завданням або доручена керівником занять.

3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.6. Електронагрівальні прилади при неправильному використанні можуть стати джерелами виникнення пожеж. Забороняється залишати їх без нагляду.
3.7. Під час занять бути уважним і не відволікати інших.

3.8. Не захаращувати  площу підлоги робочого місця, проходи.
3.9. Прибирати стружки,  обрізки,  пил і бруд з обладнання слід тільки за  допомогою крючків,  щіток  тощо  після  того,  як вимкнено   обладнання.   Без   використання зазначених  пристроїв прибирати забороняється.

Застосовувати стиснене  повітря для здування ошурок і стружок забороняється.

3.10. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.11. Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й отримати травму.

3.12. При використанні пристроїв будьте особливо уважними.

3.13. Слідкуйте, щоб довгомірні заготовки не заважали сусідам.

3.14. Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх справності.

3.15. Бойок молотка повинен бути опуклої форми без забоїн і задирок.

3.16. Забороняється користуватись напилками, у яких немає ручок, або такими, у яких тріснула ручка.

3.17. При рубанні металу: 

3.17.1. Надійно закріпіть заготовку в лещатах. При затисненні деталі важіль (вороток) опускайте плавно, не налягайте на нього тулубом і не вдаряйте молотком та іншими предметами.
3.17.2. Користуйтеся захисними окулярами та сітками: при рубанні крихкого металу відлітають стружки.
3.17.3. При рубанні використовуйте гумові насадки на зубила
3.17.4. Зубило направляйте так, щоб відрубані куски металу летіли у захисну сітку або переносний екран.
3.18. При випрямлянні та згинанні листового металу й дроту: 

3.18.1. Оберігайте руки від поранень, користуючись рукавицями.

3.18.2. Надійно закріплюйте оправку на кришці верстака або затискуйте в лещатах.

3.19. При обпилюванні: 
3.19.1. При обпилюванні деталь затискують у лещатах так, щоб поверхня, яка обробляється, виступала над губками лещат на висоту 5-10 мм.

3.19.2. Обпилюючи кромки листового металу, його закріплюють у лещатах між дерев'яними брусочками.

3.19.3. Робочі рухи спрямовують уздовж листового металу.

3.19.4. Не перевіряйте пальцями якість обробленої напилком поверхні.

3.19.5. Не підгинайте пальці лівої руки, щоб при зворотньому русі не поранити їх об затиснену у лещатах деталь.

3.20. При різанні листового металу ножицями:
3.20.1. Ручки ножиць надійно закріпіть у лещатах.

3.20.2. Не кладіть пальці лівої руки на риски розрізу.

3.20.3. При різанні важких заготовок відрізану частину заготовки підтримуйте рукою та застосовуйте підставки.

3.20.4.  Будьте обережними, щоб не защемити праву руку під кінцем ручок ножиць.

3.20.5.  У місці розрізу краї листа дуже гострі, тому стежте, щоб не поранити ними рук і не порвати одяг. На ліву руку вдягніть рукавицю.

3.21. При різанні металу ножівкою: 

3.21.1.  Не допускайте слабкого або дуже сильного натягу ножівочного полотна: слабко натягнуте полотно може вискочити з рамки і розтріскатися, а сильно натягнуте полотно може лопнути, що дуже небезпечно для працюючого.
3.21.2. При затисканні заготовки в лещатах відпускайте повільно вороток, бо він може впасти і потовщеною частиною прибити пальці.

3.21.3. Оберігайте руки від поранень задирками.

3.21.4. При різанні важких заготовок відрізану частину заготовки підтримуйте рукою та користуйтеся підставками.

3.21.5. Забороняється працювати ножівкою без ручок або з ручками, що мають тріщини й розколи.

3.21.6. У випадку відхилення полотна ножівки вбік починайте різати заново, а не виправляйте перекіс зміною напрямку руху полотна, тому що воно може зламатись.

3.22. При нарізанні різьби: 

3.22.1. Перед нарізанням стержень (для зовнішньої) і мітчик (для внутрішньої) різьби змастіть маслом.
3.22.2. Виберіть діаметр заготовки (для зовнішньої) та діаметр свердла (для внутрішньої) за довідником.

3.22.3. Стежте за надійним закріпленням мітчика у воротку та плашки у плашкотримачі.

3.23. Працювати на верстатах, встаткуванні, пристосуваннях й електроінструментом без інструктажу з безпеки життєдіяльності й дозволу керівника навчання заборонено.

3.24. Про всі помічені несправності, або недоліки, які можуть привести до травмування, негайно припинити роботу й повідомити керівника заняття.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. З дозволу керівника занять закінчити роботи.
4.2. Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.

4.3. Приведіть інструменти у справний стан.

4.4. Приберіть робоче місце (стружку не здувайте і не змахуйте руками).

4.5. Покладіть інструменти в порядок, установлений керівником заняття.

4.6. Старанно вимийте руки з милом. Якщо фарба не змивається, змочіть руки оліфою або нашатирним спиртом.

4.7. Приведіть до ладу свій одяг.
4.8. Перевірити зовнішнім оглядом справність устаткування, переконатися в пожежній безпеці приміщення.
4.9. При виявленні недоліків в роботі обладнання та засобах колективного захисту повідомити безпосереднього керівника занять.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях

5.1. У разі травмування (поранення, опіків тощо) або при недомаганні повідомте керівника занять. 

Керівнику занять, якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно організувати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103 або працівника здоровпункту університету по телефону 320.
5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- не створюючи паніки вивести студентів із приміщення;
- повідомити адміністрацію та негайно викликати пожежну команду по телефону  
 0-101.
5.3. Забезпечити відключення обладнання і комунікацій: вимкнути вентиляцію, витяжні шафи, нагрівальні прилади, погасити пальники і спиртівки, закрити вентилі на трубопроводах газу. Вимкнути рубильники електромережі.
5.4. Негайно приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.
Електричну проводку під напругою, що горить, електроприлади і т. ін. дозволяється гасити тільки порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском.

Легкозаймисті та горючі рідини слід гасити порошковим вогнегасником, вогнетривким покривалом, сухим піском.
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